
TCAE.com.es

Resumen Temario TCAE SES Extremadura 2023



TCAE.com.es

Tema 1. Organización de la Atención Sanitaria en Extremadura. Niveles de atención sanitaria
en Extremadura. Continuidad asistencial:

Este tema examina detalladamente la organización de la atención sanitaria en la región de 
Extremadura, España. La atención sanitaria es un componente esencial de cualquier sociedad y 
entender cómo está estructurada resulta fundamental para garantizar una asistencia eficaz y 
equitativa a la población.

Niveles de Atención Sanitaria en Extremadura:

• Atención Primaria: Este nivel representa el primer punto de contacto entre los pacientes y 
el sistema de salud. Incluye centros de salud, consultorios y unidades de atención básica en 
comunidades locales. Los profesionales de este nivel se encargan de la prevención, 
promoción y tratamiento de enfermedades comunes. También proporcionan servicios de 
atención primaria para gestionar problemas de salud no críticos.

• Atención Especializada: Aquí se brinda atención médica más especializada en hospitales y
centros de referencia. Los profesionales en este nivel tratan condiciones más complejas y 
requieren equipos y recursos más avanzados. Incluye especialidades médicas y quirúrgicas, 
así como servicios de diagnóstico y tratamiento de mayor envergadura.

• Atención Hospitalaria: Este nivel se focaliza en la atención en hospitales y clínicas. Se 
encarga de la atención a pacientes que necesitan hospitalización, cuidados intensivos y 
procedimientos médicos o quirúrgicos de mayor complejidad. Incluye tanto servicios 
médicos como quirúrgicos para tratar enfermedades y lesiones graves.

Continuidad Asistencial:

La continuidad asistencial es la transición fluida y coordinada del cuidado del paciente entre 
diferentes niveles de atención y proveedores de salud. Esta coordinación es esencial para asegurar 
que los pacientes reciban la atención adecuada y oportuna en todas las etapas de su tratamiento.

• Coordinación: Implica la comunicación efectiva entre profesionales de diferentes niveles y
servicios. Esto asegura que la información del paciente se comparta adecuadamente y que 
no haya brechas en el cuidado.

• Información: Los registros médicos electrónicos y sistemas de información desempeñan un
papel crucial en la continuidad asistencial. Los profesionales deben tener acceso a la 
historia clínica del paciente y los detalles de su tratamiento.

• Seguimiento: Después de ser atendidos en un nivel de atención específico, los pacientes 
pueden requerir seguimiento en otro nivel o en el entorno comunitario. Esto garantiza una 
recuperación completa y un monitoreo continuo de su salud.

Importancia:

• Una organización efectiva de la atención sanitaria permite la distribución adecuada de los 
recursos y la atención a diferentes niveles de complejidad.

• La continuidad asistencial reduce el riesgo de errores médicos y mejora la calidad de la 
atención.

• La colaboración entre los niveles de atención y la transición sin problemas entre ellos son 
esenciales para una atención integral y centrada en el paciente.

En resumen, el entendimiento de cómo está organizada la atención sanitaria en Extremadura, junto 
con la importancia de la continuidad asistencial, contribuye a una atención médica eficiente y de 
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alta calidad para la población de la región.
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Tema 2. Sistemas de Información Sanitaria en Extremadura. Papel de las tecnologías de la 
información en la comunicación entre profesionales sanitarios y pacientes:

Este tema explora en detalle la implementación y relevancia de los Sistemas de Información 
Sanitaria (SIS) en la comunidad autónoma de Extremadura, España. Estos sistemas desempeñan un
papel crucial en la mejora de la comunicación y la eficiencia en el ámbito de la atención médica, 
tanto entre los profesionales de la salud como entre los pacientes y sus proveedores.

Sistemas de Información Sanitaria en Extremadura:

• Definición: Los SIS son plataformas electrónicas que almacenan, gestionan y facilitan el 
acceso a la información médica y administrativa relacionada con la atención de los 
pacientes. Esto incluye historias clínicas, diagnósticos, tratamientos y registros médicos.

• Componentes: Los SIS comprenden módulos de registro electrónico de pacientes, 
programación de citas, prescripciones electrónicas y otros elementos que agilizan la 
administración de la atención médica.

• Ventajas: Los SIS mejoran la precisión y accesibilidad de la información, reducen la 
duplicación de registros, optimizan la gestión de citas y medicamentos, y permiten la 
monitorización en tiempo real de la salud de los pacientes.

Papel de las Tecnologías de la Información en la Comunicación:

• Profesionales Sanitarios: Las tecnologías de la información permiten a los médicos y 
enfermeras acceder a información actualizada sobre los pacientes, incluyendo resultados de 
pruebas y tratamientos previos. Esto facilita la toma de decisiones informadas y una 
atención más personalizada.

• Comunicación Interprofesional: Los SIS permiten la comunicación y coordinación entre 
diferentes especialistas y profesionales de la salud involucrados en la atención de un 
paciente. Esto mejora la calidad y continuidad de la atención.

• Comunicación con Pacientes: Las tecnologías de la información también han 
revolucionado la comunicación con los pacientes. A través de plataformas en línea y 
aplicaciones, los pacientes pueden acceder a sus resultados, programar citas y comunicarse 
con sus proveedores.

Impacto en la Atención al Paciente:

• Acceso a Información: Los pacientes pueden acceder a sus registros médicos en línea, lo 
que les permite comprender mejor su salud y tratamiento.

• Telemedicina: Las tecnologías de la información posibilitan la telemedicina, permitiendo a 
los pacientes consultar con profesionales de la salud a distancia.

• Autogestión: Las aplicaciones y plataformas en línea pueden ayudar a los pacientes a 
realizar un seguimiento de su salud, recordar medicamentos y establecer metas de 
autocuidado.

Importancia:

• Los SIS y la comunicación en línea entre profesionales y pacientes mejoran la eficiencia, 
precisión y calidad de la atención médica.

• La implementación de tecnologías de la información promueve la modernización y 
digitalización de los servicios de salud.
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• La comunicación electrónica agiliza la toma de decisiones, mejora la atención preventiva y 
reduce la carga administrativa.

En resumen, este tema explora cómo los Sistemas de Información Sanitaria y las tecnologías de la 
información están transformando la comunicación y la atención médica en Extremadura, 
contribuyendo a una atención más eficiente, personalizada y orientada al paciente.
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Tema 3. Bioética. Principios básicos. Confidencialidad, secreto profesional, consentimiento 
informado. Toma de decisiones compartida. Expresión anticipada de voluntades de 
Extremadura. Ley 3/2005, de 8 de julio, de información sanitaria y autonomía del paciente:

Este tema explora en profundidad los principios éticos fundamentales en el ámbito de la atención 
sanitaria en Extremadura, España. La bioética es esencial para garantizar una atención médica 
respetuosa, equitativa y centrada en el paciente, al tiempo que respeta la autonomía y los derechos 
de los individuos.

Principios Básicos de la Bioética:

• Autonomía: Reconoce la capacidad del paciente para tomar decisiones informadas sobre su
atención médica, respetando sus valores y deseos.

• Beneficencia: Implica actuar en beneficio del paciente, buscando su bienestar y salud.

• No Maleficencia: Requiere evitar causar daño intencionado al paciente y minimizar 
riesgos.

• Justicia: Proporciona una distribución equitativa de los recursos y la atención médica, 
evitando discriminación.

Confidencialidad y Secreto Profesional:

• Confidencialidad: Es el deber de los profesionales de la salud de mantener la privacidad de
la información médica del paciente.

• Secreto Profesional: Implica que los profesionales no pueden divulgar información 
confidencial sin el consentimiento del paciente, excepto en circunstancias específicas.

Consentimiento Informado:

• El consentimiento informado requiere que los pacientes comprendan plenamente los 
riesgos, beneficios y alternativas de un tratamiento antes de dar su aprobación.

Toma de Decisiones Compartida:

• Implica una colaboración entre el paciente y el profesional de la salud en la toma de 
decisiones médicas. El paciente recibe información y participa activamente en el plan de 
tratamiento.

Expresión Anticipada de Voluntades:

• Permite a los pacientes expresar sus deseos en caso de que no puedan tomar decisiones por 
sí mismos en el futuro debido a enfermedad o incapacidad.

Ley 3/2005, de 8 de julio, de Información Sanitaria y Autonomía del Paciente:

• Esta ley establece los derechos de los pacientes en relación con la información médica, la 
toma de decisiones y la privacidad.

• Reconoce el derecho a la confidencialidad de la información médica y garantiza la 
autonomía del paciente en las decisiones de tratamiento.

Importancia:

• Los principios de bioética guían la relación entre profesionales de la salud y pacientes, 
asegurando un enfoque humano y ético.
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• La confidencialidad, el consentimiento informado y la toma de decisiones compartida 
empoderan a los pacientes y promueven el respeto mutuo.

• La ley de información sanitaria y autonomía del paciente refuerza los derechos del paciente 
y regula la relación médico-paciente.

En resumen, este tema profundiza en los fundamentos éticos de la atención sanitaria en 
Extremadura, abordando la bioética, la confidencialidad, el consentimiento informado y la 
participación del paciente en la toma de decisiones. La comprensión y aplicación de estos 
principios son esenciales para brindar una atención respetuosa y centrada en el paciente.
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Tema 4. Comunicación. Concepto. Habilidades de comunicación. El proceso de 
comunicación, y estilos de comunicación y relación. Factores y obstáculos en la comunicación 
sanitaria. Apoyo y ayuda al/a la paciente y familia. Trabajo en equipo:

Este tema profundiza en el papel crucial de la comunicación en el ámbito de la atención sanitaria en
Extremadura, España. La comunicación efectiva es esencial para establecer relaciones de 
confianza, facilitar el entendimiento y garantizar una atención de calidad centrada en el paciente.

Concepto de Comunicación:

• La comunicación es el proceso de intercambio de información, pensamientos, sentimientos 
y conocimientos entre personas.

Habilidades de Comunicación:

• Incluyen la escucha activa, la empatía, la claridad en la expresión y la capacidad de adaptar 
el lenguaje a la comprensión del receptor.

Proceso de Comunicación:

• La comunicación involucra un emisor que envía un mensaje a través de un canal al receptor,
quien lo interpreta y responde.

Estilos de Comunicación y Relación:

• Los estilos pueden ser pasivos, agresivos, pasivo-agresivos o asertivos. Un estilo asertivo es
deseable, ya que permite expresar pensamientos y sentimientos de manera respetuosa.

Factores y Obstáculos en la Comunicación Sanitaria:

• Factores incluyen el entorno, el lenguaje, la cultura y las emociones. Obstáculos pueden ser 
barreras lingüísticas, falta de tiempo o ansiedad.

Apoyo y Ayuda al/a la Paciente y Familia:

• Comunicar con empatía y compasión es esencial para brindar apoyo emocional a pacientes 
y sus familias en momentos difíciles.

• La información clara y precisa sobre diagnósticos, tratamientos y pronósticos es 
fundamental.

Trabajo en Equipo:

• La comunicación efectiva es esencial en el trabajo en equipo entre profesionales de la salud 
para garantizar la coordinación y colaboración.

Importancia:

• La comunicación efectiva mejora la relación médico-paciente y la comprensión de la 
información médica.

• Los estilos asertivos y empáticos fortalecen la relación de confianza y promueven el 
bienestar del paciente.

• Una comunicación clara y abierta mejora la coordinación entre profesionales de la salud y 
la atención integral del paciente.

En resumen, este tema se adentra en la importancia de la comunicación efectiva en la atención 
sanitaria, explorando habilidades, estilos, obstáculos y cómo la comunicación empática beneficia 
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tanto al paciente como al equipo de profesionales.
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Tema 5. Educación para la salud. Fomento del autocuidado y promoción de la salud del 
paciente y cuidador principal. Atención a la Comunidad. Participación e Intervención 
Comunitaria:

Este tema aborda la importancia de la educación para la salud en el ámbito de la atención sanitaria 
en Extremadura, España. Se enfoca en cómo empoderar a los pacientes y sus cuidadores para que 
tomen decisiones informadas sobre su salud y cómo promover la salud en la comunidad a través de 
la participación activa.

Educación para la Salud:

• Es el proceso de proporcionar información y herramientas a los pacientes para que tomen 
decisiones informadas sobre su salud y bienestar.

Fomento del Autocuidado y Promoción de la Salud:

• El autocuidado implica que los pacientes participen activamente en su propia salud a través 
de prácticas de prevención, tratamiento y seguimiento.

• La promoción de la salud se centra en mejorar la salud general de los individuos y 
comunidades, y no solo tratar enfermedades.

Atención a la Comunidad:

• La atención a la comunidad se enfoca en abordar las necesidades de salud de una 
comunidad en su conjunto y no solo de individuos aislados.

• Implica identificar los determinantes de la salud en una comunidad y diseñar estrategias 
para abordarlos.

Participación e Intervención Comunitaria:

• La participación comunitaria involucra a los residentes en la toma de decisiones 
relacionadas con su salud y bienestar.

• La intervención comunitaria implica implementar programas y políticas que aborden las 
necesidades y desafíos de salud de una comunidad.

Importancia:

• La educación para la salud empodera a los pacientes para que tomen un papel activo en su 
bienestar y en la prevención de enfermedades.

• El fomento del autocuidado y la promoción de la salud reducen la carga de enfermedades 
crónicas y mejoran la calidad de vida.

• La atención a la comunidad y la participación comunitaria abordan de manera integral los 
determinantes de la salud en un contexto más amplio.

En resumen, este tema se enfoca en la educación para la salud, el fomento del autocuidado, la 
promoción de la salud, la atención a la comunidad y la participación comunitaria. Estos aspectos 
son fundamentales para promover la salud y el bienestar tanto a nivel individual como en toda la 
comunidad de Extremadura.
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Tema 6. Actividades del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermería en las 
instituciones sanitarias: atención primaria y hospitalaria. Coordinación entre niveles 
asistenciales y continuidad de cuidados:

Este tema se enfoca en las responsabilidades y actividades del técnico/a en cuidados auxiliares de 
enfermería en los entornos de atención primaria y hospitalaria en instituciones sanitarias en 
Extremadura, España. También aborda cómo se coordina la atención entre diferentes niveles de 
atención y se asegura la continuidad de los cuidados para garantizar una atención integral y de 
calidad.

Actividades del Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermería:

• El técnico/a en cuidados auxiliares de enfermería asiste a los enfermeros y otros 
profesionales de la salud en tareas de cuidado y apoyo a los pacientes.

• Puede realizar procedimientos básicos como toma de signos vitales, higiene personal, 
movilización de pacientes y administración de medicamentos.

Atención Primaria:

• En este nivel, el técnico/a auxiliar de enfermería puede desempeñar un papel en la 
administración de medicamentos, toma de muestras, atención a pacientes ambulatorios y 
apoyo en la educación para la salud.

Atención Hospitalaria:

• En hospitales, el/la técnico/a auxiliar de enfermería contribuye en la atención de pacientes 
hospitalizados, asistencia en procedimientos médicos y seguimiento de indicaciones 
médicas.

Coordinación entre Niveles Asistenciales:

• La coordinación entre los diferentes niveles de atención (primaria, especializada y 
hospitalaria) es esencial para brindar una atención integral y coherente.

• La información sobre el paciente debe ser transmitida correctamente entre profesionales 
para garantizar un cuidado adecuado.

Continuidad de Cuidados:

• La continuidad de cuidados implica que el paciente recibe atención consistente a medida 
que se desplaza entre diferentes niveles de atención.

• Los profesionales deben coordinar la información, los tratamientos y el seguimiento para 
garantizar una atención sin interrupciones.

Importancia:

• El trabajo del técnico/a auxiliar de enfermería es esencial para proporcionar cuidados 
diarios y apoyo a los pacientes.

• La coordinación entre niveles asegura que la atención sea integral y que se eviten brechas 
en el cuidado del paciente.

• La continuidad de cuidados mejora la calidad y seguridad de la atención al paciente.

En resumen, este tema aborda las actividades del técnico/a en cuidados auxiliares de enfermería en 
instituciones sanitarias, tanto en atención primaria como hospitalaria. También destaca la 
importancia de la coordinación entre niveles asistenciales y la continuidad de cuidados para ofrecer
una atención completa y de calidad en Extremadura.
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Tema 7. El Hospital y los Problemas Psicosociales y de Adaptación del Paciente 
Hospitalizado. Cuidados, Necesidades Básicas y Autocuidados:

Este tema aborda la experiencia del paciente hospitalizado en el entorno hospitalario y cómo los 
problemas psicosociales y de adaptación pueden afectar su bienestar. También se discuten los 
cuidados, necesidades básicas y la importancia del autocuidado durante la hospitalización en 
Extremadura, España.

El Hospital y los Problemas Psicosociales y de Adaptación:

• La hospitalización puede generar estrés, ansiedad y otros problemas psicosociales en los 
pacientes debido a factores como el entorno desconocido, la separación de la familia y la 
incertidumbre sobre el diagnóstico y el tratamiento.

• Es importante que los profesionales de la salud sean sensibles a las necesidades 
emocionales de los pacientes y brinden apoyo psicosocial adecuado.

Cuidados y Necesidades Básicas del Paciente Hospitalizado:

• Los cuidados básicos incluyen la higiene personal, alimentación, movilización y control de 
signos vitales.

• Los profesionales de enfermería y auxiliares de enfermería desempeñan un papel 
fundamental en la prestación de estos cuidados esenciales.

Autocuidados del Paciente Hospitalizado:

• Fomentar el autocuidado implica empoderar al paciente para participar activamente en su 
propia recuperación.

• Los pacientes pueden ser alentados a mantener una higiene adecuada, seguir indicaciones 
médicas, moverse dentro de sus límites y adoptar hábitos de vida saludables.

Importancia:

• Abordar los problemas psicosociales y de adaptación es esencial para proporcionar una 
atención holística y centrada en el paciente.

• Los cuidados básicos garantizan el confort y la dignidad del paciente durante la 
hospitalización.

• Promover el autocuidado empodera al paciente y puede acelerar su recuperación.

En resumen, el tema se enfoca en la experiencia emocional del paciente hospitalizado y cómo los 
problemas psicosociales pueden afectar su adaptación. Además, se abordan los cuidados básicos y 
la promoción del autocuidado como componentes esenciales de la atención en el hospital en 
Extremadura.
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Tema 8. Cuidados Básicos de las Necesidades Humanas en las Distintas Etapas del Ciclo 
Vital: Lactante y Escolar. Adulto. Embarazo y Lactancia. Envejecimiento:

Este tema abarca los cuidados esenciales de las necesidades humanas en las diferentes etapas del 
ciclo de vida en Extremadura, España. Se enfoca en proporcionar atención adecuada a cada grupo 
de edad, atendiendo a sus requerimientos físicos y emocionales únicos.

Lactante y Escolar:

• Los lactantes requieren atención especializada para asegurar su alimentación, higiene y 
desarrollo adecuados.

• En la etapa escolar, la atención se centra en promover la salud, el desarrollo físico y 
emocional, y proporcionar educación en hábitos de vida saludables.

Adulto:

• Los adultos necesitan cuidados para mantener la salud y prevenir enfermedades crónicas.
• Se debe brindar información sobre la importancia de la alimentación equilibrada, el 

ejercicio regular y la gestión del estrés.

Embarazo y Lactancia:

• Durante el embarazo, se enfoca en el bienestar de la madre y el feto. Se brindan cuidados 
prenatales, seguimiento médico y educación sobre el parto y el posparto.

• En la lactancia, se proporciona información y apoyo para fomentar la lactancia materna 
exclusiva y su importancia para el bebé.

Envejecimiento:

• Los adultos mayores necesitan atención especializada para abordar los desafíos de la edad 
avanzada.

• Se enfoca en la prevención de enfermedades, la promoción de la autonomía y el apoyo 
emocional.

Importancia:

• Brindar cuidados adecuados a cada etapa del ciclo vital mejora la calidad de vida y el 
bienestar de las personas.

• Adaptar los cuidados a las necesidades y requerimientos de cada grupo de edad es esencial 
para una atención efectiva.

• La educación sobre hábitos saludables en todas las etapas del ciclo vital ayuda a prevenir 
enfermedades y promover un estilo de vida saludable.

En resumen, este tema se centra en los cuidados básicos necesarios en cada etapa del ciclo vital, 
desde el lactante hasta la vejez. Adaptar la atención a las necesidades únicas de cada grupo de edad 
es esencial para brindar una atención integral y de calidad en Extremadura.
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Tema 9. Atención del/de la Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermería al Paciente 
Encamado: Posición Anatómica y Alineación Corporal, Higiene Postural. Procedimientos de 
Preparación de las Camas. Cambios Posturales. Técnicas de Deambulación. Técnicas de 
Transferencias: Movilización del Paciente Cama-Sillón, Cama-Silla de Ruedas y Otras. 
Medidas de Prevención de Riesgo de Accidente para el Paciente. Traslado de Pacientes:

La atención al paciente encamado es un aspecto fundamental de la labor del/de la Técnico/a en 
Cuidados Auxiliares de Enfermería en las instituciones sanitarias de Extremadura, España. 
Garantizar la comodidad, seguridad y bienestar del paciente encamado implica una serie de 
competencias y procedimientos esenciales que se centran en promover una atención integral y de 
calidad.

Posición Anatómica y Alineación Corporal:

La correcta posición anatómica y la alineación corporal son esenciales para evitar posibles 
complicaciones y malestar en los pacientes encamados. Asegurar que el paciente esté acostado de 
manera adecuada, con la columna vertebral alineada y las extremidades en posiciones naturales, 
ayuda a prevenir problemas como contracturas musculares y problemas de circulación.

Higiene Postural:

El personal auxiliar de enfermería debe estar entrenado en el manejo del paciente de manera que se 
respete su integridad física. La higiene postural es fundamental al momento de cambiar la posición 
del paciente, evitando torceduras innecesarias y garantizando que su cuerpo esté bien soportado 
durante el proceso.

Procedimientos de Preparación de Camas:

La preparación de la cama del paciente es un paso importante para asegurar su confort y seguridad. 
Los técnicos auxiliares de enfermería deben conocer los procedimientos adecuados para realizar 
esta tarea, asegurándose de que el colchón esté limpio, las sábanas estén adecuadamente fijadas y 
que la cama esté a una altura cómoda para el paciente y para el personal.

Cambios Posturales:

Realizar cambios posturales regulares en el paciente encamado es crucial para prevenir la 
formación de úlceras por presión y mejorar la circulación sanguínea. Los técnicos auxiliares de 
enfermería deben saber cómo mover al paciente de manera adecuada, utilizando cojines y 
almohadas para sostener las áreas de mayor presión y evitando fricciones en la piel.

Técnicas de Deambulación:

Cuando sea apropiado, ayudar al paciente a caminar (deambular) es una parte importante de su 
recuperación. Los técnicos auxiliares de enfermería deben estar familiarizados con las técnicas 
seguras para proporcionar apoyo al paciente mientras camina, ya sea utilizando dispositivos de 
asistencia o simplemente brindando apoyo físico.

Técnicas de Transferencias:

Las transferencias de un lugar a otro, como de la cama a una silla o silla de ruedas, requieren 
habilidades específicas para garantizar la seguridad tanto del paciente como del personal. Los 
técnicos auxiliares de enfermería deben conocer las técnicas adecuadas, utilizar equipos de ayuda 
cuando sea necesario y comunicarse con el paciente durante todo el proceso.

Medidas de Prevención de Riesgo de Accidente:

Los pacientes encamados están en riesgo de caídas y otros accidentes. Es responsabilidad del/de la 
Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermería implementar medidas preventivas, como 
asegurarse de que los rieles de la cama estén elevados, colocar objetos al alcance del paciente y 



TCAE.com.es

proporcionar la asistencia necesaria al moverse.

Traslado de Pacientes:

El traslado seguro y cómodo del paciente es una habilidad esencial para los técnicos auxiliares de 
enfermería. Ya sea de la cama al sillón, a una silla de ruedas u otros lugares, el personal debe saber 
cómo movilizar al paciente de manera que se evite cualquier lesión.

Importancia:

La atención al paciente encamado va más allá de la simple asistencia física. Implica comprender las
necesidades individuales del paciente, respetar su dignidad y promover su bienestar en todas las 
etapas del proceso. El conocimiento de las técnicas de manejo y los procedimientos adecuados 
garantiza que el paciente reciba cuidados de alta calidad y se reduzcan al mínimo los riesgos de 
complicaciones o accidentes.

En resumen, el adecuado manejo y atención al paciente encamado son habilidades esenciales para 
el/de la Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermería. Desde la posición anatómica y la 
alineación corporal hasta la movilización segura y la prevención de riesgos, estas competencias son
cruciales para garantizar una atención integral y segura en las instituciones sanitarias de 
Extremadura.
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Tema 10. Atención del/de la Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermería en la Higiene 
del Paciente (Neonato y Adulto). Concepto. Higiene Total y Parcial. Técnicas de Higiene del 
Paciente Encamado: Total y Parcial. Técnica de Baño Asistido:

Este tema se centra en la importancia de la higiene personal en la atención sanitaria y en el papel 
esencial del/de la Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermería en la realización de cuidados de 
higiene tanto en neonatos como en adultos en Extremadura, España. Se abordan los conceptos de 
higiene total y parcial, así como las técnicas específicas para pacientes encamados y la técnica de 
baño asistido.

Concepto de Higiene:

La higiene personal es una parte fundamental de la atención al paciente, ya que no solo contribuye 
a la comodidad y el bienestar, sino que también es esencial para prevenir infecciones y 
complicaciones de salud.

Higiene Total y Parcial:

• Higiene Total: Implica el aseo completo del paciente, incluyendo la limpieza de todas las 
partes del cuerpo. Suele realizarse en casos de pacientes que no pueden realizar su higiene 
por sí mismos, como aquellos con movilidad reducida o en estado crítico.

• Higiene Parcial: Se enfoca en la limpieza de áreas específicas del cuerpo, como el rostro, 
manos y genitales. Puede ser realizada por pacientes que tienen cierta independencia en su 
higiene.

Técnicas de Higiene del Paciente Encamado: Total y Parcial:

• Higiene Total del Paciente Encamado: Implica la limpieza completa del cuerpo del 
paciente que se encuentra en cama. Requiere un enfoque cuidadoso y respetuoso para 
garantizar la comodidad y la seguridad del paciente.

• Higiene Parcial del Paciente Encamado: En esta técnica se enfoca en la limpieza de áreas 
clave, como el rostro, las manos y los genitales, en pacientes que no pueden realizar su 
higiene completa.

Técnica de Baño Asistido:

• La técnica de baño asistido es un proceso en el que el/de la Técnico/a en Cuidados 
Auxiliares de Enfermería asiste al paciente en el baño. Esto puede incluir el uso de esponjas
húmedas, toallas y productos de higiene adecuados.

Importancia:

• La higiene personal es esencial para prevenir infecciones, mantener la comodidad del 
paciente y promover su bienestar general.

• Las técnicas de higiene total y parcial son fundamentales para pacientes encamados, 
ayudando a mantener la higiene y prevenir complicaciones.

• La técnica de baño asistido garantiza que los pacientes que requieren ayuda para el aseo 
reciban una atención de calidad y respetuosa.

En resumen, este tema aborda el papel crítico del/de la Técnico/a en Cuidados Auxiliares de 
Enfermería en la atención a la higiene de los pacientes neonatos y adultos. Se exploran conceptos 
como higiene total y parcial, y se destacan las técnicas específicas para pacientes encamados, así 
como la técnica de baño asistido. La adecuada higiene personal es esencial para mantener la salud y
el bienestar de los pacientes en las instituciones sanitarias de Extremadura.
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Tema 11. Úlceras por Presión: Concepto. Factores de Riesgo. Medidas de Prevención. 
Movilización y Cambios Posturales:

En este tema se aborda el tema crucial de las úlceras por presión en el ámbito de la atención 
sanitaria en Extremadura, España. Se exploran conceptos fundamentales, factores de riesgo y 
estrategias de prevención para evitar la formación de úlceras por presión, así como la importancia 
de la movilización y los cambios posturales para reducir este riesgo.

Concepto de Úlceras por Presión:

• Las úlceras por presión, también conocidas como úlceras de decúbito o escaras, son lesiones
de la piel y tejidos subyacentes causadas por la presión constante en áreas del cuerpo, 
especialmente en zonas óseas prominentes.

Factores de Riesgo:

• Los pacientes con movilidad reducida o que permanecen en cama durante períodos 
prolongados tienen mayor riesgo de desarrollar úlceras por presión.

• Otros factores de riesgo incluyen la inmovilidad, la pérdida de sensibilidad, la mala 
nutrición, la humedad, la edad avanzada y enfermedades crónicas.

Medidas de Prevención:

• Para prevenir úlceras por presión, es esencial proporcionar cambios posturales regulares, 
mantener la piel limpia y seca, utilizar colchones y almohadas adecuados para la 
redistribución de la presión y fomentar la movilización temprana.

• Controlar la nutrición y la hidratación adecuadas también es crucial para mantener la salud 
de la piel.

Movilización y Cambios Posturales:

• La movilización y los cambios posturales frecuentes son esenciales para prevenir la presión 
constante en áreas vulnerables del cuerpo.

• Los profesionales de la salud, incluyendo los técnicos auxiliares de enfermería, deben estar 
capacitados para realizar movilizaciones seguras y cambios posturales regulares.

Importancia:

• Las úlceras por presión pueden tener consecuencias graves para la salud del paciente, 
incluyendo infecciones y complicaciones.

• La prevención de úlceras por presión es crucial para garantizar la calidad de vida de los 
pacientes y reducir la carga en el sistema de atención sanitaria.

• La movilización y los cambios posturales son medidas efectivas para prevenir la formación 
de úlceras por presión y deben ser implementadas de manera sistemática.

En resumen, este tema se enfoca en la prevención de úlceras por presión, destacando su concepto, 
factores de riesgo y medidas preventivas. Además, se subraya la importancia de la movilización y 
los cambios posturales como estrategias esenciales para mantener la salud de la piel y prevenir la 
formación de úlceras por presión en pacientes en las instituciones sanitarias de Extremadura.
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Tema 12. Atención del/de la Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermería en la 
Preparación del Paciente para la Exploración: Posiciones Anatómicas y Preparación de 
Materiales Médico-Quirúrgicos de Utilización en la Exploración Médica. Colaboración en la 
Atención Pre y Postoperatoria. Drenajes y Catéteres: Manipulación y Cuidados:

La labor del/de la Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermería es esencial en el proceso de 
atención médica y quirúrgica, y se enfoca en asegurar que los pacientes reciban los cuidados 
necesarios para exploraciones médicas, procedimientos quirúrgicos y atención pre y postoperatoria 
adecuadas en las instituciones sanitarias de Extremadura, España. A continuación, se profundizan 
en los aspectos clave de este tema:

Preparación del Paciente para la Exploración:

La preparación del paciente para exploraciones médicas es un paso fundamental para garantizar 
resultados precisos y cómodos. Los técnicos auxiliares de enfermería desempeñan un papel 
esencial en esta fase al ayudar a posicionar al paciente de manera que facilite el acceso a la zona 
que será examinada. Estas posiciones anatómicas adecuadas pueden incluir el decúbito supino 
(boca arriba), el decúbito lateral, el decúbito prono (boca abajo) y la posición de Trendelenburg, 
según los requerimientos de la exploración.

Preparación de Materiales Médico-Quirúrgicos:

Los técnicos auxiliares de enfermería también desempeñan un rol en la preparación de los 
materiales médico-quirúrgicos necesarios para las exploraciones médicas. Esto implica asegurarse 
de que los instrumentos estén limpios, esterilizados y dispuestos de manera ordenada para su uso 
inmediato. Su colaboración en este aspecto contribuye a la eficiencia y seguridad del 
procedimiento.

Colaboración en la Atención Pre y Postoperatoria:

La atención pre y postoperatoria es un proceso integral que involucra la colaboración de varios 
profesionales de la salud. Los técnicos auxiliares de enfermería tienen un papel importante en esta 
fase al colaborar en la preparación del paciente antes de la cirugía y en su cuidado posterior a la 
operación. Esto puede incluir la preparación del área quirúrgica, la asistencia en la administración 
de medicamentos y el monitoreo de los signos vitales. Su contribución garantiza que el paciente 
reciba una atención integral y coordinada.

Drenajes y Catéteres: Manipulación y Cuidados:

La manipulación y cuidado de drenajes y catéteres son tareas esenciales para evitar complicaciones
y promover la recuperación del paciente. Los técnicos auxiliares de enfermería pueden desempeñar
un papel clave en esta área al asegurarse de que los drenajes estén correctamente insertados, 
drenando adecuadamente y libres de obstrucciones. También deben estar capacitados en la 
manipulación y cuidado de catéteres, garantizando que se mantengan limpios y en su lugar correcto
para prevenir infecciones y molestias.

Importancia:

La labor del/de la Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermería en la preparación del paciente, 
la colaboración en la atención pre y postoperatoria, y la manipulación y cuidado de drenajes y 
catéteres es esencial para garantizar procedimientos y cuidados exitosos y seguros. Su contribución
está en línea con la atención centrada en el paciente y es vital para mantener la salud y el bienestar 
de los pacientes en las instituciones sanitarias de Extremadura.

En resumen, este tema resalta la labor valiosa del/de la Técnico/a en Cuidados Auxiliares de 
Enfermería en la preparación del paciente para exploraciones médicas, colaboración en atención 
pre y postoperatoria, y el manejo de drenajes y catéteres. Su conocimiento y habilidades 
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contribuyen significativamente a la atención integral y eficaz de los pacientes en el sistema de 
salud de Extremadura.
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Tema 13. Atención del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería a Personas con 
Problemas Cardiovasculares. Constantes Vitales: Concepto. Principios Fundamentales, 
Gráficas y Balance Hídrico:

En este tema se aborda la atención específica del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de 
Enfermería a personas que presentan problemas cardiovasculares en el contexto de las instituciones
sanitarias de Extremadura, España. Se exploran las constantes vitales como un indicador crucial de 
la salud del paciente, incluyendo su concepto, los principios fundamentales de su monitorización, 
la importancia de las gráficas y el balance hídrico en esta atención especializada.

Atención a Personas con Problemas Cardiovasculares:

• Los problemas cardiovasculares abarcan una amplia gama de condiciones que afectan al 
sistema cardiovascular, como enfermedades cardíacas, hipertensión arterial y trastornos del 
ritmo cardíaco.

Constantes Vitales: Concepto:

• Las constantes vitales son medidas básicas que reflejan el funcionamiento vital del 
organismo. Estas incluyen la temperatura corporal, la frecuencia cardíaca, la frecuencia 
respiratoria y la presión arterial.

Principios Fundamentales de Monitorización:

• La monitorización de las constantes vitales es esencial para evaluar la salud del paciente y 
detectar cualquier cambio significativo en su estado.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben comprender los rangos normales de las 
constantes vitales y cómo interpretar desviaciones de estos rangos.

Gráficas de Constantes Vitales:

• Las gráficas son una herramienta útil para registrar y seguir las constantes vitales de un 
paciente a lo largo del tiempo.

• Estas gráficas permiten a los profesionales de la salud identificar tendencias, cambios y 
posibles problemas de manera visual y rápida.

Balance Hídrico:

• El balance hídrico es un registro de la cantidad de líquidos que entran y salen del cuerpo del
paciente a lo largo del día.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden colaborar en el registro preciso del balance 
hídrico para asegurarse de que el paciente esté hidratado adecuadamente.

Importancia:

• Las constantes vitales son indicadores cruciales de la salud del paciente, especialmente en 
personas con problemas cardiovasculares.

• La monitorización regular y precisa de las constantes vitales permite la detección temprana 
de cambios en el estado de salud y la toma de decisiones médicas oportunas.

• El registro del balance hídrico es importante para garantizar una hidratación adecuada, 
especialmente en pacientes con problemas cardiovasculares.

En resumen, este tema se centra en la atención especializada que el/de la Técnico/a Auxiliar en 
Cuidados de Enfermería brinda a personas con problemas cardiovasculares. Se enfatiza la 
importancia de las constantes vitales como indicadores vitales de salud, la monitorización precisa 
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de las mismas mediante gráficas y la colaboración en el registro del balance hídrico. Su labor 
contribuye significativamente a la atención integral y cuidado de los pacientes en el sistema de 
salud de Extremadura.
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Tema 14. Atención del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería a Personas con 
Problemas Respiratorios. Oxigenoterapia: Métodos de Administración de Oxígeno y 
Precauciones. Limpieza de Material. Colaboración en los Cuidados de Pacientes Intubados:

En este tema, se aborda la atención específica que el/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de 
Enfermería brinda a personas con problemas respiratorios en el contexto de las instituciones 
sanitarias de Extremadura, España. Se exploran aspectos relacionados con la oxigenoterapia, 
incluyendo los métodos de administración de oxígeno, las precauciones necesarias y la 
colaboración en los cuidados de pacientes intubados.

Atención a Personas con Problemas Respiratorios:

• Los problemas respiratorios abarcan una variedad de condiciones que afectan el sistema 
respiratorio, como enfermedades pulmonares, insuficiencia respiratoria y dificultades para 
respirar.

Oxigenoterapia: Métodos de Administración de Oxígeno y Precauciones:

• La oxigenoterapia es la administración de oxígeno suplementario a pacientes que tienen 
dificultades para mantener niveles adecuados de oxígeno en la sangre.

• Los métodos de administración de oxígeno incluyen cánulas nasales, mascarillas y sistemas 
de alto flujo. Los técnicos auxiliares de enfermería deben conocer la técnica adecuada para 
cada método y asegurarse de que se mantenga la concentración correcta de oxígeno.

Precauciones en la Oxigenoterapia:

• Es esencial tomar precauciones al administrar oxígeno, ya que el oxígeno es inflamable y 
puede aumentar el riesgo de incendio.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben evitar fumar cerca de pacientes con oxígeno, 
asegurarse de que no haya chispas o llamas abiertas en la habitación y mantener un entorno 
seguro.

Limpieza de Material:

• El material utilizado en la administración de oxígeno debe mantenerse limpio y 
desinfectado para prevenir infecciones.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden ser responsables de la limpieza y 
mantenimiento del material de oxigenoterapia, como cánulas nasales y mascarillas.

Colaboración en los Cuidados de Pacientes Intubados:

• Los pacientes intubados requieren cuidados especiales debido a la inserción de un tubo en 
las vías respiratorias para ayudar en la respiración.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden colaborar en la monitorización de los signos 
vitales, la aspiración de secreciones y el aseguramiento de la posición correcta del tubo.

Importancia:

• La atención a personas con problemas respiratorios es esencial para asegurar una adecuada 
oxigenación y comodidad del paciente.

• La oxigenoterapia puede marcar la diferencia en la salud de los pacientes con dificultades 
respiratorias y debe ser administrada de manera precisa y segura.

• La colaboración en los cuidados de pacientes intubados es esencial para prevenir 
complicaciones y garantizar una respiración adecuada.
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En resumen, este tema resalta la atención especializada del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de
Enfermería a personas con problemas respiratorios. Se enfoca en la oxigenoterapia, incluyendo 
métodos de administración, precauciones y limpieza de material. Además, se destaca la 
colaboración en los cuidados de pacientes intubados, asegurando una atención integral y segura en 
las instituciones sanitarias de Extremadura.
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Tema 15. Atención del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería con Problemas 
Urinarios. Sondas: Preparación del Paciente, Tipos, Manipulación y Cuidados:

La atención del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería a personas con problemas 
urinarios desempeña un papel esencial en el bienestar y comodidad de los pacientes en el entorno 
de atención médica en Extremadura, España. Este tema se centra en la gestión de sondas urinarias, 
abarcando los siguientes aspectos:

Sondas Urinarias: Preparación del Paciente:

• La preparación del paciente antes de la inserción de una sonda urinaria es crucial para 
garantizar una experiencia cómoda y segura.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben explicar el procedimiento al paciente, 
responder a sus preguntas y asegurarse de obtener el consentimiento informado.

• Además, deben proporcionar privacidad y confort al paciente, asegurándose de que esté en 
una posición adecuada para la inserción de la sonda.

Tipos de Sondas:

• Existen varios tipos de sondas urinarias, cada una diseñada para situaciones específicas.
• Las sondas vesicales (uretrales) se insertan a través de la uretra y se utilizan en casos de 

retención urinaria, cirugías, o para recolectar muestras de orina.
• Las sondas suprapúbicas se insertan a través de una incisión en el abdomen y son útiles en 

casos de obstrucción uretral o cuando se necesita un acceso a largo plazo.
• Las sondas de alivio se utilizan para vaciar temporalmente la vejiga y luego se retiran.

Manipulación y Cuidados de Sondas:

• La manipulación adecuada de las sondas urinarias es esencial para prevenir infecciones y 
garantizar el drenaje efectivo de la orina.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben tener conocimientos en técnicas asépticas para 
la inserción y extracción de sondas.

• Después de la inserción, deben asegurarse de que la sonda esté fijada de manera segura para
evitar molestias al paciente y prevenir lesiones.

• La monitorización constante del drenaje urinario es importante para detectar posibles 
obstrucciones o problemas.

Importancia:

• La atención a personas con problemas urinarios es crucial para prevenir complicaciones, 
como infecciones del tracto urinario y retención urinaria.

• Una manipulación adecuada de las sondas urinarias es esencial para mantener la salud del 
paciente y garantizar un proceso de recuperación sin complicaciones.

• La colaboración en la manipulación y cuidados de sondas contribuye al bienestar y 
comodidad del paciente, mejorando su calidad de vida durante su estancia en las 
instituciones sanitarias.

En resumen, este tema destaca la labor del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería en 
la atención de personas con problemas urinarios. Se enfoca en la preparación del paciente antes de 
la inserción de sondas, los diferentes tipos de sondas urinarias, su manipulación precisa y los 
cuidados necesarios para garantizar la seguridad y comodidad del paciente. Su conocimiento y 
habilidades son esenciales para proporcionar una atención integral y de calidad en el sistema de 
salud de Extremadura.
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Tema 16. Atención del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería en Personas con 
Problemas Digestivos. Los Alimentos: Clasificación, Higiene y Manipulación. Dietas 
Terapéuticas: Concepto y Tipos. Vías de Alimentación Enteral y Parenteral. Técnicas para 
Alimentación de Pacientes Encamados, Disfagias, SNG. Alimentación del Lactante. Ostomías 
y Enemas:

La labor del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería adquiere una importancia 
significativa en la atención de personas con problemas digestivos en las instituciones sanitarias de 
Extremadura, España. La comprensión y aplicación de conocimientos relacionados con la 
alimentación, dietas terapéuticas y técnicas de administración de nutrientes son esenciales para 
garantizar el bienestar y la recuperación de los pacientes. Este tema abarca una serie de aspectos 
clave que estos profesionales deben abordar con precisión y compasión:

Los Alimentos: Clasificación, Higiene y Manipulación:

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben poseer un conocimiento sólido de la 
clasificación de los alimentos en grupos como carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas y 
minerales. Esto es fundamental para comprender las necesidades nutricionales específicas 
de los pacientes.

• La higiene y manipulación adecuadas de los alimentos son pilares fundamentales en la 
prevención de enfermedades transmitidas por alimentos. Los técnicos deben asegurarse de 
que los alimentos estén almacenados, preparados y servidos en condiciones sanitarias para 
evitar riesgos de contaminación.

Dietas Terapéuticas: Concepto y Tipos:

• La dieta terapéutica es una herramienta médica que adapta la alimentación a las necesidades
específicas de los pacientes con trastornos digestivos u otras condiciones de salud.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben estar familiarizados con diversos tipos de dietas
terapéuticas, como la dieta blanda (fácil de digerir), la dieta líquida (apropiada para 
personas con dificultades para tragar), la dieta hipocalórica (reducida en calorías) y otras 
que se adaptan a las condiciones individuales.

Vías de Alimentación Enteral y Parenteral:

• La alimentación enteral es crucial para aquellos pacientes que no pueden comer o digerir 
alimentos normalmente. Se realiza a través de un tubo insertado en el tracto gastrointestinal.

• La alimentación parenteral, por otro lado, se lleva a cabo a través de una vía intravenosa y 
es necesaria cuando el tracto gastrointestinal no puede ser utilizado.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden colaborar en la preparación y administración 
de estas formas de alimentación, asegurando la precisión y el cumplimiento de los 
procedimientos.

Técnicas para Alimentación de Pacientes Encamados, Disfagias, SNG:

• Los pacientes que están encamados o que tienen dificultades para tragar pueden necesitar 
técnicas específicas para la administración de alimentos. Esto puede incluir la alimentación 
por sonda nasogástrica (SNG), donde se introduce una sonda a través de la nariz hasta el 
estómago.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben estar capacitados en la correcta técnica de 
administración de alimentos mediante SNG, asegurando la comodidad y seguridad del 
paciente.
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Alimentación del Lactante:

• La alimentación del lactante es fundamental para su crecimiento y desarrollo saludable.
• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden colaborar en la preparación y administración 

de la leche materna o fórmula infantil, asegurando la higiene y proporcionando apoyo a las 
madres lactantes.

Ostomías y Enemas:

• Las ostomías son procedimientos quirúrgicos que crean aberturas en el abdomen para 
desviar los desechos intestinales fuera del cuerpo.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden colaborar en la limpieza y cuidado de las 
ostomías, así como en la administración de enemas para el vaciado intestinal.

Importancia:

• La atención a personas con problemas digestivos es esencial para garantizar la nutrición 
adecuada y la comodidad del paciente.

• Los técnicos auxiliares de enfermería desempeñan un papel vital al colaborar en la 
administración de dietas terapéuticas y técnicas de alimentación especializadas, asegurando 
la adhesión a las pautas médicas.

• Su contribución en la administración de vías de alimentación, cuidados ostomías, enemas y 
atención al lactante promueve la recuperación y el bienestar de los pacientes.

En resumen, este tema resalta la importancia de la labor del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados 
de Enfermería en la atención de personas con problemas digestivos. La comprensión de los 
alimentos, las dietas terapéuticas, las técnicas de alimentación especializada y el manejo de 
ostomías y enemas son esenciales para brindar una atención integral y de calidad en el sistema de 
salud de Extremadura.
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Tema 17. Atención del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería en la Persona 
Anciana: Cambios Físicos Asociados al Envejecimiento. Medidas de Apoyo a la Persona 
Cuidadora del/de la Anciano/a Dependiente. Proceso Asistencial Integrado al Paciente 
Crónico Complejo en Extremadura: Definición Global, Destinatarios y Proveedores. Atención
al/a la Paciente con Demencia:

La atención del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería a personas ancianas es un 
aspecto fundamental dentro de las instituciones sanitarias de Extremadura, España. Este tema 
abarca una amplia gama de áreas que requieren sensibilidad, conocimiento y compasión en la 
prestación de cuidados a esta población vulnerable.

Cambios Físicos Asociados al Envejecimiento:

• El proceso natural del envejecimiento trae consigo cambios en el cuerpo y la mente. Estos 
pueden incluir la disminución de la densidad ósea, la reducción de la agudeza visual y 
auditiva, la pérdida de la elasticidad de la piel y la disminución de la capacidad pulmonar.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben estar al tanto de estos cambios para 
proporcionar una atención adaptada y compasiva a las personas ancianas. Esto implica 
comprender cómo estos cambios pueden afectar la movilidad, la cognición y la calidad de 
vida.

Medidas de Apoyo a la Persona Cuidadora del/de la Anciano/a Dependiente:

• Las personas cuidadoras de ancianos dependientes a menudo enfrentan desafíos 
emocionales y físicos significativos. Puede ser un rol agotador y abrumador.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden brindar apoyo a estas personas cuidadoras al 
proporcionarles información sobre técnicas de cuidado, respiro y recursos comunitarios 
disponibles. También pueden ofrecer consejos sobre cómo manejar el estrés y cómo 
garantizar su propio bienestar.

Proceso Asistencial Integrado al Paciente Crónico Complejo en Extremadura:

• El proceso asistencial integrado es un enfoque colaborativo y coordinado para el cuidado de
pacientes con condiciones crónicas complejas.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden formar parte de equipos multidisciplinarios 
que incluyen médicos, enfermeras, terapeutas y otros profesionales de la salud. Juntos, 
trabajan en la planificación y provisión de atención integral a pacientes con múltiples 
afecciones crónicas.

Atención al/a la Paciente con Demencia:

• La demencia es una afección que afecta la memoria, el pensamiento, el comportamiento y la
capacidad para realizar tareas diarias.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben ser sensibles y comprensivos con las 
necesidades de estos pacientes. Pueden contribuir a la implementación de estrategias de 
manejo conductual, proporcionar cuidados de higiene y asegurar un entorno seguro para el 
paciente.

Importancia:

• La atención a personas ancianas es fundamental para garantizar su calidad de vida y 
bienestar en esta etapa de la vida.

• Brindar apoyo a las personas cuidadoras es esencial, ya que su labor puede ser física y 
emocionalmente agotadora.



TCAE.com.es

• La colaboración en procesos asistenciales integrados asegura una atención coherente y 
eficiente a pacientes con condiciones crónicas múltiples.

• La atención a pacientes con demencia exige empatía, paciencia y conocimientos específicos
para garantizar una atención centrada en la persona.

En resumen, este tema subraya la relevancia del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de 
Enfermería en la atención de personas ancianas. Desde entender los cambios asociados al 
envejecimiento hasta brindar apoyo a las personas cuidadoras y participar en equipos de atención 
multidisciplinarios, su labor es esencial para proporcionar una atención integral y compasiva en el 
sistema de salud de Extremadura.
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Tema 18. Atención del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería al Paciente con 
Problemas de Salud Mental en el Ámbito Hospitalario y Comunitario. Prevención del 
Suicidio en Extremadura:

Este tema se enfoca en la importante labor del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería 
en el cuidado y atención de pacientes con problemas de salud mental en tanto el entorno 
hospitalario como comunitario en Extremadura, España. Además, se aborda la crítica cuestión de la
prevención del suicidio, un tema de gran relevancia en el ámbito de la salud mental.

Atención al Paciente con Problemas de Salud Mental: Ámbito Hospitalario y Comunitario:

• Los problemas de salud mental abarcan una amplia gama de condiciones que afectan la 
mente y las emociones de las personas, como la depresión, la ansiedad, los trastornos 
bipolares y la esquizofrenia.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden colaborar con los profesionales de salud 
mental en la atención de estos pacientes, brindando apoyo emocional, asistencia en la 
administración de medicamentos y participando en actividades terapéuticas.

Prevención del Suicidio en Extremadura:

• La prevención del suicidio es un tema crítico en la salud mental. Extremadura, como 
cualquier otra región, se enfrenta a desafíos en esta área.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden desempeñar un papel crucial al identificar 
signos de riesgo de suicidio, brindar apoyo emocional y comunicar cualquier preocupación 
al personal de salud mental.

Importancia:

• La atención de pacientes con problemas de salud mental es fundamental para su 
recuperación y bienestar.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden ser una parte valiosa del equipo de atención, 
proporcionando cuidados empáticos y asistencia en actividades diarias.

• La prevención del suicidio es un esfuerzo colectivo que requiere la colaboración de todos 
los profesionales de la salud.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden desempeñar un papel en la identificación 
temprana de signos de riesgo, la comunicación efectiva y el apoyo emocional a las personas
en riesgo.

En resumen, este tema resalta la importancia del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de 
Enfermería en la atención de pacientes con problemas de salud mental. Su labor abarca tanto el 
entorno hospitalario como el comunitario, brindando apoyo, cuidados y contribuyendo a la 
prevención del suicidio en Extremadura. Su sensibilidad y habilidades son esenciales para 
proporcionar una atención integral y de calidad en el sistema de salud mental.
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Tema 19. Atención del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería al Paciente con 
Enfermedad Avanzada y Final de Vida. Cuidados Paliativos. Apoyo al Cuidador/a Principal y
Familia. Cuidados "Postmortem":

Este tema aborda la esencial labor del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería en la 
atención a pacientes en etapas avanzadas de enfermedades y en el final de su vida. Se exploran 
aspectos relacionados con los cuidados paliativos, el apoyo a los cuidadores principales y la 
familia, y los procedimientos de atención después del fallecimiento del paciente.

Atención al Paciente con Enfermedad Avanzada y Final de Vida:

• Los pacientes en etapas avanzadas de enfermedades y en el final de su vida requieren 
cuidados especiales y compasivos.

• Los técnicos auxiliares de enfermería desempeñan un rol vital en la prestación de cuidados 
diarios, administración de medicamentos, asistencia en la movilización y proporcionar 
confort físico y emocional.

Cuidados Paliativos:

• Los cuidados paliativos se centran en aliviar el dolor y el sufrimiento de los pacientes con 
enfermedades graves y avanzadas.

• Los técnicos auxiliares de enfermería colaboran en la administración de medicamentos para 
el alivio del dolor, el control de síntomas y la atención emocional.

Apoyo al Cuidador/a Principal y Familia:

• Los cuidadores principales y la familia de pacientes en etapa terminal también necesitan 
apoyo emocional y orientación.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden brindar información sobre cómo cuidar al 
paciente, cómo lidiar con el estrés y cómo acceder a recursos comunitarios de apoyo.

Cuidados "Postmortem":

• Los cuidados "postmortem" son los procedimientos realizados después del fallecimiento de 
un paciente.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden colaborar en el proceso de preparación del 
cuerpo, asegurando el respeto y dignidad del paciente fallecido y brindando apoyo 
emocional a la familia.

Importancia:

• La atención a pacientes en etapa terminal requiere compasión, sensibilidad y habilidades 
específicas.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden ser una fuente de apoyo tanto para el paciente 
como para su familia, proporcionando cuidados físicos y emocionales.

• Los cuidados paliativos son fundamentales para garantizar el alivio del dolor y el bienestar 
del paciente en sus últimos días.

• Brindar apoyo a los cuidadores principales y a la familia es esencial para ayudarlos a 
enfrentar los desafíos emocionales y prácticos.

En resumen, este tema destaca la labor esencial del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de 
Enfermería en la atención a pacientes en etapa avanzada de enfermedades y en el final de su vida. 
Desde los cuidados paliativos hasta el apoyo a los cuidadores principales y la familia, así como los 
procedimientos "postmortem", su presencia y compasión son fundamentales para proporcionar una 
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atención digna y respetuosa en el sistema de salud.
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Tema 20. Urgencias y Emergencias. Colaboración en Situaciones de Urgencias y 
Emergencias: Traumatismos, Quemaduras, Shock, Intoxicaciones, Hemorragias, Heridas. 
Reanimación Cardiopulmonar, Soporte Vital Básico. Concepto de Urgencia y Prioridad. 
Carro de Parada: Reposición y Mantenimiento del Material:

Este tema se centra en la función crítica del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de Enfermería en 
situaciones de urgencias y emergencias en el entorno de atención sanitaria. Se abordan diferentes 
tipos de emergencias médicas y la colaboración necesaria en la atención a pacientes en estas 
situaciones de alto estrés.

Colaboración en Situaciones de Urgencias y Emergencias:

• Las urgencias y emergencias médicas pueden variar desde traumatismos y quemaduras 
hasta shock, intoxicaciones, hemorragias y heridas graves.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben estar capacitados para colaborar con otros 
profesionales de salud en la atención inicial y el manejo de estas situaciones críticas.

Reanimación Cardiopulmonar (RCP) y Soporte Vital Básico:

• La reanimación cardiopulmonar es un conjunto de técnicas para mantener la circulación 
sanguínea y la oxigenación en casos de paro cardíaco.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden ser entrenados en RCP y soporte vital básico, 
lo que incluye la compresión torácica y la ventilación boca a boca.

Concepto de Urgencia y Prioridad:

• El concepto de urgencia se refiere a la necesidad de atención médica inmediata debido a la 
gravedad de la condición del paciente.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben entender la prioridad de la atención en función 
de la gravedad del problema y la estabilidad del paciente.

Carro de Parada: Reposición y Mantenimiento del Material:

• El carro de parada es un equipo médico de emergencia que contiene suministros y 
medicamentos esenciales para situaciones críticas.

• Los técnicos auxiliares de enfermería pueden tener la responsabilidad de mantener el carro 
de parada, asegurándose de que esté bien equipado y en condiciones óptimas para su uso.

Importancia:

• La atención en situaciones de urgencias y emergencias puede marcar la diferencia entre la 
vida y la muerte.

• La colaboración y el trabajo en equipo son esenciales para proporcionar atención rápida y 
efectiva en estos momentos críticos.

• El conocimiento de RCP y soporte vital básico permite a los técnicos auxiliares de 
enfermería responder de manera efectiva ante paros cardíacos u otras emergencias médicas.

En resumen, el tema resalta la función clave del/de la Técnico/a Auxiliar en Cuidados de 
Enfermería en situaciones de urgencias y emergencias. Desde la colaboración en diferentes tipos de
emergencias hasta la reanimación cardiopulmonar y el mantenimiento del carro de parada, su 
preparación y respuesta rápida son fundamentales para garantizar la seguridad y el bienestar de los 
pacientes en momentos críticos en el sistema de atención sanitaria.
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Tema 21. Recogida y Transporte de Muestras Biológicas: Tipos, Características y 
Manipulación. Gestión de Residuos Sanitarios: Clasificación y Transporte:

Recogida y Transporte de Muestras Biológicas:

La recogida y transporte de muestras biológicas es un componente crucial en el ámbito de la 
atención sanitaria. Las muestras biológicas, como la sangre, la orina, las secreciones y los tejidos, 
son fundamentales para el diagnóstico, seguimiento y tratamiento de diversas condiciones médicas.
Los técnicos auxiliares de enfermería tienen un rol significativo en este proceso, ya que su labor 
cuidadosa y precisa asegura la integridad de las muestras y contribuye directamente a la calidad de 
la atención médica proporcionada.

En la recogida de muestras biológicas, es esencial observar prácticas asépticas para evitar la 
contaminación. Los técnicos auxiliares de enfermería deben estar capacitados en técnicas de 
recogida que garanticen la esterilidad y la calidad de las muestras. Además, deben comprender la 
importancia de la identificación adecuada de las muestras, ya que un error en este proceso puede 
tener consecuencias graves en el diagnóstico y tratamiento de los pacientes.

El transporte de muestras biológicas también requiere atención y cuidado. Las muestras deben ser 
transportadas de manera segura y en condiciones adecuadas para preservar su integridad. Los 
técnicos auxiliares de enfermería deben estar familiarizados con las pautas y regulaciones locales 
para el transporte de muestras, así como con la documentación requerida para garantizar su 
trazabilidad.

Gestión de Residuos Sanitarios: Clasificación y Transporte:

La gestión adecuada de los residuos sanitarios es fundamental para prevenir la propagación de 
infecciones, reducir riesgos ambientales y salvaguardar la salud de los pacientes y el personal de 
salud. Los residuos sanitarios pueden ser de diferentes tipos, incluidos los infecciosos, los tóxicos, 
los cortopunzantes y los químicos. Los técnicos auxiliares de enfermería deben ser conscientes de 
las características de cada tipo de residuo y seguir los procedimientos establecidos para su 
clasificación, manipulación, almacenamiento y transporte.

Los residuos sanitarios deben ser segregados adecuadamente en contenedores designados, y los 
técnicos auxiliares de enfermería deben conocer cómo manejar los desechos de manera segura para
minimizar el riesgo de contaminación y exposición. Además, deben estar al tanto de las 
regulaciones y normativas locales que rigen la eliminación de residuos sanitarios y participar 
activamente en su cumplimiento.

Importancia:

La recogida y transporte de muestras biológicas adecuados son fundamentales para garantizar 
diagnósticos y tratamientos precisos en el ámbito de la atención médica. Una manipulación errónea
de las muestras puede llevar a resultados incorrectos y afectar la calidad de la atención al paciente.

La gestión correcta de los residuos sanitarios es esencial para la prevención de infecciones y la 
protección de la salud tanto del personal de salud como de los pacientes. La exposición a residuos 
mal gestionados puede tener consecuencias negativas tanto en el entorno de atención como en la 
salud pública en general.

En resumen, el tema resalta la importancia crítica de la recogida y transporte adecuados de 
muestras biológicas y la gestión adecuada de los residuos sanitarios. Los técnicos auxiliares de 
enfermería desempeñan un papel vital en estos procesos, asegurando la calidad y seguridad de la 
atención médica y la prevención de riesgos para la salud en el entorno sanitario.
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Tema 22. Vías de Administración de los Medicamentos: Oral, Rectal y Tópica. Precauciones 
para su Administración. Condiciones de Almacenamiento y Conservación. Caducidad. 
Aplicación Local de Frío y Calor. Procedimientos y Precauciones. Técnicas de Aplicación de 
Termoterapia, Crioterapia e Hidroterapia. Manipulación de Citostáticos:

Este tema se centra en la administración segura y eficaz de medicamentos a través de diferentes 
vías, así como en la aplicación de técnicas de termoterapia, crioterapia e hidroterapia. Además, 
aborda la manipulación de citostáticos, que son medicamentos utilizados en el tratamiento del 
cáncer.

Vías de Administración de los Medicamentos:

• Los medicamentos pueden ser administrados por vía oral, rectal y tópica (aplicados en la 
piel o mucosas).

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben conocer las técnicas y precauciones específicas 
para cada vía de administración, asegurando la efectividad y seguridad del tratamiento.

Precauciones para su Administración:

• Cada vía de administración tiene sus propias precauciones y consideraciones. Por ejemplo, 
la administración rectal requiere atención a la higiene y la posición del paciente.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben seguir las indicaciones precisas y asegurarse de
que el paciente comprenda el procedimiento y sus implicaciones.

Condiciones de Almacenamiento y Conservación. Caducidad:

• Los medicamentos deben ser almacenados en condiciones adecuadas de temperatura, 
humedad y luz para preservar su efectividad.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben estar al tanto de las recomendaciones de 
almacenamiento y verificar las fechas de caducidad antes de administrar cualquier 
medicamento.

Aplicación Local de Frío y Calor: Procedimientos y Precauciones:

• La aplicación local de frío (crioterapia) y calor (termoterapia) puede ser utilizada para 
aliviar el dolor, reducir la inflamación y promover la cicatrización.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben seguir las indicaciones precisas para cada 
técnica, evitando el riesgo de quemaduras o daños en la piel.

Técnicas de Aplicación de Termoterapia, Crioterapia e Hidroterapia:

• La termoterapia implica el uso de calor para tratar diversas afecciones, mientras que la 
crioterapia se refiere a la aplicación de frío.

• La hidroterapia utiliza el agua en diferentes temperaturas para fines terapéuticos.
• Los técnicos auxiliares de enfermería deben recibir capacitación en estas técnicas y 

entender cuándo y cómo aplicarlas de manera segura y efectiva.

Manipulación de Citostáticos:

• Los citostáticos son medicamentos utilizados en el tratamiento del cáncer. Debido a su 
toxicidad, requieren precauciones especiales en su manipulación para evitar la exposición.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben estar familiarizados con los protocolos de 
seguridad y usar equipo de protección personal cuando manipulen estos medicamentos.
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Importancia:

• La administración segura y efectiva de medicamentos es esencial para el tratamiento y 
cuidado de los pacientes.

• Las técnicas de termoterapia, crioterapia e hidroterapia pueden brindar alivio y promover la 
recuperación de los pacientes en diversas condiciones.

• La manipulación adecuada de citostáticos es crucial para prevenir la exposición a sustancias
tóxicas y garantizar la seguridad del personal de salud.

En resumen, este tema destaca la importancia de la administración segura de medicamentos, las 
técnicas de termoterapia, crioterapia e hidroterapia, así como la manipulación adecuada de 
citostáticos. Los técnicos auxiliares de enfermería desempeñan un papel vital en estos procesos, 
garantizando el bienestar de los pacientes y la seguridad en el entorno de atención médica.
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Tema 23. Seguridad del Paciente y Gestión del Riesgo Sanitario. Concepto. Identificación, 
Análisis y Evaluación de los Riesgos. Infección Nosocomial: Cadena Epidemiológica. 
Barreras Higiénicas. Medidas Preventivas. Normas de Seguridad e Higiene. Aislamiento 
Hospitalario. Protocolo de Vigilancia, Prevención y Control de Microorganismos 
Multirresistentes o de Especial Vigilancia Epidemiológica en el Entorno Hospitalario:

Este tema aborda la seguridad del paciente y la gestión del riesgo en el entorno de atención 
sanitaria. Se examinan conceptos clave como la identificación, análisis y evaluación de riesgos, así 
como medidas preventivas para minimizar los peligros. También se explora la infección 
nosocomial, sus cadenas epidemiológicas, las barreras higiénicas y el aislamiento hospitalario. 
Además, se presenta un enfoque en el protocolo de vigilancia, prevención y control de 
microorganismos multirresistentes o de especial vigilancia epidemiológica en el entorno 
hospitalario.

Seguridad del Paciente y Gestión del Riesgo Sanitario:

• La seguridad del paciente es una prioridad en la atención sanitaria, asegurando la protección
de los pacientes de posibles daños o lesiones.

• La gestión del riesgo implica la identificación, análisis y evaluación de posibles peligros, así
como la implementación de medidas para minimizar o prevenir los riesgos.

Infección Nosocomial: Cadena Epidemiológica:

• Las infecciones nosocomiales (o intrahospitalarias) son aquellas que se adquieren en el 
entorno hospitalario.

• La cadena epidemiológica incluye la fuente de infección, el modo de transmisión y el 
huésped susceptible.

Barreras Higiénicas. Medidas Preventivas:

• Las barreras higiénicas son acciones y medidas que se implementan para prevenir la 
propagación de infecciones en el entorno hospitalario.

• Las medidas preventivas incluyen la higiene de manos, el uso de equipo de protección 
personal y la desinfección de equipos y superficies.

Normas de Seguridad e Higiene:

• Las normas de seguridad e higiene son pautas y regulaciones establecidas para garantizar la 
seguridad del personal y de los pacientes en el entorno de atención médica.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben conocer y adherirse a estas normas para 
prevenir riesgos y accidentes.

Aislamiento Hospitalario:

• El aislamiento hospitalario se utiliza para prevenir la propagación de enfermedades 
infecciosas entre pacientes, personal y visitantes.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben entender los tipos de aislamiento y las 
precauciones específicas para cada uno.

Protocolo de Vigilancia, Prevención y Control de Microorganismos Multirresistentes o de 
Especial Vigilancia Epidemiológica:

• Algunos microorganismos se vuelven resistentes a los tratamientos y requieren una 
vigilancia y control especial.
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• Los técnicos auxiliares de enfermería deben estar al tanto de los protocolos establecidos 
para la prevención y control de estas infecciones.

Importancia:

• La seguridad del paciente es esencial para la calidad de la atención y la confianza en el 
sistema de salud.

• La gestión del riesgo sanitario ayuda a prevenir accidentes y lesiones en el entorno de 
atención médica.

• La prevención de infecciones nosocomiales es fundamental para garantizar la seguridad y 
bienestar de los pacientes y el personal.

En resumen, este tema resalta la importancia de la seguridad del paciente y la gestión del riesgo en
el entorno de atención sanitaria. Los técnicos auxiliares de enfermería desempeñan un papel clave 
en la implementación de medidas preventivas y en la vigilancia de infecciones, garantizando la 
seguridad y calidad en el sistema de atención médica.



TCAE.com.es

Tema 24. Plan Estratégico de Seguridad de Pacientes del Servicio Extremeño de Salud. 
Prácticas Clínicas Seguras en el Ámbito Hospitalario y Comunitario:

Este tema se enfoca en la seguridad del paciente como una prioridad en la atención médica. Se 
examina el Plan Estratégico de Seguridad de Pacientes del Servicio Extremeño de Salud, así como 
la importancia de las prácticas clínicas seguras tanto en el ámbito hospitalario como en el 
comunitario.

Plan Estratégico de Seguridad de Pacientes del Servicio Extremeño de Salud:

• El Plan Estratégico de Seguridad de Pacientes es una iniciativa que busca mejorar la calidad
y seguridad de la atención médica en el Servicio Extremeño de Salud.

• Este plan puede incluir medidas, protocolos y acciones específicas para prevenir errores 
médicos, accidentes y mejorar la seguridad del paciente en general.

Prácticas Clínicas Seguras en el Ámbito Hospitalario y Comunitario:

• Las prácticas clínicas seguras se refieren a acciones y procedimientos que se implementan 
para garantizar la seguridad y bienestar de los pacientes.

• Estas prácticas pueden incluir la correcta administración de medicamentos, la identificación
precisa de pacientes, la higiene de manos y la prevención de infecciones, entre otras.

Importancia:

• La seguridad del paciente es fundamental en la atención médica y puede marcar la 
diferencia entre un tratamiento exitoso y posibles complicaciones.

• Los planes estratégicos de seguridad de pacientes promueven una cultura de seguridad y 
establecen directrices para prevenir errores y accidentes.

• Las prácticas clínicas seguras en el ámbito hospitalario y comunitario son esenciales para 
garantizar la confianza de los pacientes y la calidad de la atención.

En resumen, este tema resalta la importancia de la seguridad del paciente en el entorno de atención
médica. El Plan Estratégico de Seguridad de Pacientes del Servicio Extremeño de Salud y la 
implementación de prácticas clínicas seguras son pilares para brindar atención médica de alta 
calidad y segura en todos los niveles de atención sanitaria. Los técnicos auxiliares de enfermería 
tienen un papel clave en la implementación y promoción de estas prácticas para el beneficio de los 
pacientes y la mejora continua del sistema de salud.
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Tema 25. Concepto de Limpieza, Infección, Desinfección, Asepsia y Antisepsia. Desinfectantes
y Antisépticos. Limpieza del Material e Instrumental Sanitario. Métodos de Limpieza y 
Desinfección. Criterios de Verificación del Proceso de Limpieza y Acondicionamiento del 
Material Limpio. Preparación para la Esterilización. Concepto y Métodos. Manipulación y 
Conservación del Material Estéril:

Este tema aborda conceptos esenciales relacionados con la limpieza, la prevención de infecciones y
la preparación adecuada del material médico e instrumental. Se explora la diferencia entre 
limpieza, infección, desinfección, asepsia y antisepsia, así como los tipos de agentes desinfectantes 
y antisépticos utilizados. También se analiza la limpieza del material e instrumental sanitario, los 
métodos de limpieza y desinfección, la verificación del proceso de limpieza y la preparación para 
la esterilización, junto con la manipulación y conservación del material estéril.

Concepto de Limpieza, Infección, Desinfección, Asepsia y Antisepsia:

• La limpieza es el proceso de eliminar la suciedad y los microorganismos de las superficies.
• La infección es la invasión y multiplicación de microorganismos patógenos en el cuerpo.
• La desinfección se refiere a la reducción de microorganismos patógenos en objetos 

inanimados.
• La asepsia es la práctica de prevenir la introducción de microorganismos en áreas estériles.
• La antisepsia implica la aplicación de agentes antimicrobianos en la piel o mucosas para 

prevenir infecciones.

Desinfectantes y Antisépticos:

• Los desinfectantes se usan en objetos y superficies, mientras que los antisépticos se aplican 
en tejidos vivos.

• Ambos tipos de agentes pueden variar en su potencia y espectro de actividad.

Limpieza del Material e Instrumental Sanitario: Métodos de Limpieza y Desinfección:

• El material e instrumental sanitario deben ser limpiados y desinfectados adecuadamente 
para prevenir infecciones.

• Existen diversos métodos de limpieza y desinfección, como la limpieza mecánica y la 
limpieza química.

Criterios de Verificación del Proceso de Limpieza y Acondicionamiento del Material Limpio:

• La verificación del proceso de limpieza asegura que los objetos estén limpios y libres de 
microorganismos antes de ser utilizados nuevamente.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben conocer los criterios para evaluar la eficacia de 
la limpieza.

Preparación para la Esterilización: Concepto y Métodos. Manipulación y Conservación del 
Material Estéril:

• La esterilización es el proceso de eliminar todos los microorganismos presentes en un 
objeto.

• Los técnicos auxiliares de enfermería deben preparar el material adecuadamente antes de la 
esterilización y manejarlo de manera estéril después.

Importancia:

• Los procedimientos adecuados de limpieza, desinfección y esterilización son esenciales 
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para prevenir la propagación de infecciones en el entorno de atención médica.
• La manipulación y conservación correctas del material estéril garantizan la eficacia de los 

procedimientos médicos y quirúrgicos.

En resumen, este tema destaca la importancia de la limpieza, la desinfección, la asepsia y la 
esterilización en la atención médica. Los técnicos auxiliares de enfermería desempeñan un papel 
crucial en la implementación de prácticas adecuadas de limpieza y manejo de material estéril, 
contribuyendo así a la seguridad y calidad en el sistema de atención sanitaria.
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Tema 26. Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres y contra la Violencia de Género en 
Extremadura: Disposiciones Generales. Competencias, Funciones, Organización 
Institucional, Coordinación y Financiación. Integración de la Perspectiva de Género en las 
Políticas Públicas. Ley de Régimen Jurídico del Sector Público: El Funcionamiento 
Electrónico del Sector Público:

Este tema aborda dos aspectos legales importantes: la Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres y 
contra la Violencia de Género en Extremadura, así como la Ley de Régimen Jurídico del Sector 
Público en relación con el funcionamiento electrónico del sector público.

Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres y contra la Violencia de Género en Extremadura:

• Esta ley tiene como objetivo promover la igualdad entre mujeres y hombres en Extremadura
y prevenir la violencia de género.

• Disposiciones generales establecen los principios y objetivos de la ley.

Competencias, Funciones, Organización Institucional, Coordinación y Financiación:

• La ley define las competencias y funciones de las entidades responsables de la 
implementación de políticas de igualdad y prevención de la violencia de género.

• La organización institucional y la coordinación entre diferentes entidades son 
fundamentales para lograr resultados efectivos.

• La financiación es esencial para respaldar las iniciativas y programas relacionados con la 
igualdad y la prevención de la violencia de género.

Integración de la Perspectiva de Género en las Políticas Públicas:

• La perspectiva de género implica considerar las diferencias y desigualdades entre hombres 
y mujeres en el diseño y la implementación de políticas públicas.

• Garantizar la igualdad de género en todas las áreas de la sociedad es un objetivo central.

Ley de Régimen Jurídico del Sector Público: El Funcionamiento Electrónico del Sector 
Público:

• Esta ley se enfoca en regular aspectos relacionados con el funcionamiento electrónico del 
sector público, incluyendo la administración electrónica y los servicios digitales.

• El funcionamiento electrónico busca mejorar la eficiencia, la transparencia y la 
accesibilidad de los servicios públicos a través de plataformas digitales.

Importancia:

• La Ley de Igualdad y la prevención de la violencia de género son pilares para construir una 
sociedad más igualitaria y segura.

• La integración de la perspectiva de género en las políticas públicas es fundamental para 
abordar desigualdades históricas.

• La administración electrónica en el sector público mejora la eficiencia y la accesibilidad de 
los servicios para los ciudadanos.

En resumen, este tema aborda la importancia de la igualdad de género y la prevención de la 
violencia de género en Extremadura, así como la modernización del sector público a través de la 
administración electrónica. Los técnicos auxiliares de enfermería pueden contribuir a la 
implementación efectiva de políticas de igualdad y participar en la mejora de los servicios públicos 
a través de la tecnología.


